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卷首语

我相信

作者：柳荫

冬天的河干涸了。我相信，春水还将来临，那时白帆就是我们心中自由的

偶像；风中的树叶凋零了，我相信，泥土里的梦将在枝头开花结果。你还将哭

泣吗？是初雪掩埋了你的青草，但绿色终将归还于你。

风暴扭曲了大树，我相信，种子已经插入深沉的泥土；洪水卷走了两岸的

房屋，我相信，孩子依然像天使一样依偎在母亲的怀抱。你还将流泪吗？

命运夺走你的财富，却不能攫走你打灵魂。

痛苦像一块巨石紧紧压住歌唱的心胸，我相信，痛苦是欢乐的源泉，它将

化为穿越岩石的力量。

磨难使你千疮百洞，我相信，这些记忆恰如荆棘丛中的花枝，萦绕成岁月

美丽的花冠。

阴云在天空拥挤聚集，你会看见一只鹰就像闪电，挑破那罪恶的序幕，我

相信，将有雨滴灿烂的合唱。

大海在远方怒吼，你会看见水手与桅杆并肩归来，他们的微笑充满了信心，

我相信，生命正在这样的熔铸中刚强。
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人物篇之“项目学校·安全办主任”

ta

，
平
静
的
外
表
下
有
一
颗
热
爱
艺
术
的
心
，ta

，
会
弹
钢
琴
，
会
弹

吉
他
，
会
唱
歌
，
拥
有
不
少
的
小
粉
丝
，ta

，
总
是
穿
着
一
套
黑
色
衣

服
，
似
乎
这
是
艺
术
家
的
标
配
，ta

，
个
头
虽
然
不
高
，
但
是
却
才
华

满
腹
，ta

，
就
是
我
们
的
小
才
子
王
琦
老
师
，
也
是
我
们
学
校
的
安
全

办
主
任
哦~
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母亲，一个伟大而神圣的名字

母爱是一首田园诗，悠远清净；

母爱是一幅山水画，自然清新；

母爱是一首歌，婉转深情。

在母亲节来临之际，驻校社工在水坡小学

开展了“感恩 母爱”主题活动，让我们

一起走进看看吧！
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感恩·母爱
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感恩·母爱

每年的五月第二个星期日，是国际母亲节。为了庆祝母亲节的到来，

2019 年 5 月 9 日，甘肃鸿泽社会工作服务中心的社工在榆中县水坡小学开

展了笔画春晖，母亲节“感恩·母爱”主题活动。此次活动旨在通过母亲节主题绘

画，让孩子们回忆与母亲相处的点点滴滴，懂得体恤母亲的辛劳，理解母爱的

伟大，做一个知道感恩、孝顺母亲的好孩子。同时，也为母亲们送上小小的礼

物，以表达对她们节日的祝福。

可爱的小男孩正在画

妈妈带他去游乐园玩的

场景……
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孩子们眼中的妈妈是

什么样子呢？孩子笔

下的妈妈又是什么样

子呢？

孩子正在回忆与妈妈相

处的点点滴滴……
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孩子们眼中的妈妈形象是多姿多彩的，孩子们与妈妈之间发生的趣事是数

不尽的，孩子们手下的画笔暗示画不尽伟大母爱的。

母爱如阳光，给予我们温暖和光明；母爱如高山，赐予我们最坚实的臂膀。

孩子们长大的背后是母亲的辛劳。孩子们稚嫩的画笔虽然画不出对妈妈满满的

爱，但当母亲节悄然来临，笔画春晖，一束鲜花，一个拥抱，我们可以大声告

诉妈妈——“我爱你”。
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有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金；也有

人说，生命如花。世界因如花的生命而精彩。可是，有

的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。春去夏来，天

气越来越炎热，游泳便成为广大少年喜爱的锻炼项目之

一。但是如果不做好准备，游泳便是一个很危险的行为

哦！为了让学生们意识到生命的重要性，了解预防溺水

的知识，从而更好地保障自己的生命安全。水坡小学开

展了“珍爱生命·远离溺水”主题活动，让我们和水娃

们一起去了解预防溺水的知识吧！
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珍爱生命 远离溺水
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珍爱生命 远离溺水

生命如花朵般美丽，也需要“安全”为生命保驾护航。对于小学生来说，溺

水事故是造成意外死亡的第一杀手，夏季尤为高发，为提升孩子们的安全意识，

预防溺水事故发生。甘肃鸿泽社会工作服务中心联合项目学校榆中县水坡小学

在 2019 年防灾减灾宣传周开展了“珍爱生命 远离溺水”的主题活动。

此次活动以“观看视频、知识问答”的形式进行，旨在强化同学们的防溺水

安全意识，让同学们深刻学习防溺水安全知识，掌握正确的防溺水技能，切实

保障生命安全。

环节一：致辞

活动开始，学校安全办主任王琦老师就本次活动的主题、目的及意义作

了简单介绍，旨在告诉同学们防溺水的重要性，让同学们从心底里重视此次活

动。

王琦老师运

用生动形象

、丰富的语

言给同学们

讲解了此次

活动的重要

性，看同学

们小眼睛注

视的方向就

能明白啦～



留守儿童陪伴成长之“社工妈妈”项目第十三期

12

环节二：防溺水安全小常识

这一环节全体师生共同观看了视频《2019 年全国中小学生（幼儿）预

防溺水专题教育》，触目惊心的溺亡案例，生动形象的动画演示，铿锵有力的

安全提醒，让学生们知道了预防溺水要做到“六不一会”，即不私自下水游泳；

不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设

施、无救援人员的水域游泳；不熟悉水性的青少年不擅自下水施救；学会基本

的自护、自救方法。视频中特别提到，学生在遇到同伴溺水时避免手拉手盲目

施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。学生在观看完视频后畅谈了感受，都

表示通过这种方式，能让他们把防溺水知识记得更清楚、更牢固。

孩子们正在

认真的观看

视频。视频

时间仅仅只

有短短的九

分钟多，但

是内容很丰

富，同学们

从中学习到

了很多防溺

水的安全知

识～
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环节三：防溺水安全知识问答

这一环节以知识问答的有趣形式帮助学生们进一步巩固防溺水安全知识，

强化防溺水安全意识。

同学们主动举手、踊跃参与，说明同学们观看完视频之后都有所收获，

对于防溺水的安全知识都有了一定的储备哦～
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环节四：颁奖

社工给上一环节中积极参与、表现优异的同学们颁奖，鼓励更多的孩子积

极参与安全知识问答，牢记安全知识。

除此之外，社工给参加活动的每个学生都准备了一个小小的纪念品，旨在

鼓励同学们在平时的学习、生活之中也能牢记安全知识，树立安全意识。

社
工
正
在
给
表
现
优
异
的
同

学
们
颁
发
奖
品
…
…
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环节五：采访进行时

这一环节中社工通过对活动参与者的小小采访了解到了活动开展的目的

基本达成，同学们对于活动的前两个环节都很喜欢，尤其是喜欢防溺水安全知

识问答这一环节。

此次活动圆满结束！通过本次活动，孩子们掌握了一定的防溺水安全知识，

达到了活动的目的。

安全工作无小事，防溺水安全工作是夏季安全教育工作的重中之重。水坡

小学后期将通过悬挂标语条幅、防溺水墙报等方式多措并举，持续开展防溺水

专题教育活动，不断提高教师、家长和孩子的安全防范意识，增强孩子的自救

自护能力，让夏日悲剧不再重演。

这是同学们正

在认真回答社

工的采访问题

哦，问题多是

开放性的。比

如，社工问孩

子们最喜欢活

动的哪一个环

节呀？在今天

的活动中都有

哪些收获？等

等
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童年是最美妙的，充满自信；

童年是最开心的，无忧无虑；

童年是花朵，童年是种子，

今天笋芽儿，明天青青竹。

童年

充满生机，富有活力。

追梦时代，炫彩童年！
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追梦时代 炫彩童年
——六一儿童节文艺汇演
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追梦时代 炫彩童年
——六一儿童节文艺汇演

“六一儿童节”是孩子们最期盼最开心的节日。2019 年 4 月 30 日，甘

肃鸿泽社会工作服务中心在值此节日来临之际为榆中县水坡小学全体师生送上

了一份真挚的节日祝福和一份小小的节日礼物，让全体师生度过一个快乐而有

意义的节日，祝愿每个孩子都能健康快乐的成长。

驻校社工代表甘肃鸿泽为水

坡小学全体师生送上节日祝

福和节日礼物。祝愿同学们

度过一个愉快的节日，健康

快乐的成长，祝愿老师们工

作顺利，生活愉快！
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与此同时，榆中县水坡小学为了给孩子们一个快乐而难忘的时光，准备了

一场极具特色的节日盛宴——“争做新时代好队员，我是小小追梦日”文艺汇

演，让孩子们开开心心过六一。此次节日活动由榆中县水坡小学主办，甘肃鸿

泽社会工作服务中心驻校社工协助并积极参与。

四位主持人精神抖擞，

热情洋溢，他们是舞台

上的指挥官，更是生活

中的好同学，好老师

梦中有一颗闪闪的红星，她

唤醒东方雄师沉睡的梦！一

、二年级小朋友的舞蹈《红

星闪闪》，似乎带领我们回

到了那个艰苦的年代，也让

我们倍加珍惜今天的幸福生

活！
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春秋时期，有一位聪明的使者晏子，他虽然身材矮小，却用

自己的能力赢得了别人对他的尊重——五年级同学带来的古

装舞台剧《晏子使楚》，剧情新颖却不乏哲理，令现场的观

众捧腹大笑的同时又多了份对人生的思考！
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榆中县水坡小学附属幼儿园，虽然才建立不久，但是在幼儿园教师的辛

苦努力下，各项活动开展有序，教育内容富有全面性、启蒙性。本次欢庆六

一活动，幼儿园大班的宝贝们为大家带富有童真的《剪刀石头布》，让各位

家长露出了会心的笑容！
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在这百花盛开的季节

里，有一个地方桃花

开得正旺，让我们一

起去看看吧！——四

年级铜须为大家带来

轻松快乐的舞蹈《桃

花笑》，展示着他们

的学校生活就像桃花

一样明丽！

如
果
感
到
幸
福
你
就
拍
拍
手
，
如
果
感

到
幸
福
你
就
跺
跺
脚
，
那
么
如
果
你
此

刻
感
到
倍
儿
爽
，
那
么
就
勇
敢
地
跳

吧
—
—
二
年
级
小
朋
友
带
来
的
舞
蹈

《
倍
儿
爽
》
，
跳
出
了
他
们
的
天
真
烂

漫
，
跳
出
了
他
们
的
积
极
向
上
。
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爱的希望，爱的阳光，伴着花的芳香，踏着歌的节拍，小小的街舞少年散发着光

芒！——幼儿园中班的小宝贝们带来《街舞少年》的表演，他们如火般的热情让

现场的气氛更加热烈！
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阳光，洒向美丽的校

园；我们，奔跑着追

逐梦想！——三年级

的小帅哥们带来的舞

蹈《快乐崇拜》，让

我们体会到简单的快

乐，快乐的简单！

这
是
一
群
热
爱
音
乐
的
孩
子
，
更
是
一
群

热
爱
生
活
的
孩
子
—
—
水
坡
小
学
器
乐
队

的
同
学
们
为
大
家
带
来
美
妙
的
二
胡
合
奏

，
他
们
精
湛
的
琴
技
，
让
现
场
观
众
沉
醉

的
音
乐
的
世
界
中
久
久
不
愿
出
。
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水坡小学及附设幼儿园 2019 年六一儿童节文艺汇演在大家的齐心努力

下，圆满结束！回望这个节日走过的风雨春秋，我们更能感受到中国儿童事业

的进步和发展，希望同学们抓住机遇，撑起命运之舟，托起明天之阳；也希望

同学们在以后的路上，都能秉承水校“滴水穿石”的精神，永不放弃，力创辉

煌，让明天的母校为大家而骄傲！

水
有
源
，
树
有
根
，
炎
黄
子
孙
都

是
龙
的
传
人
—
—
水
坡
小
学
合
唱

团
的
同
学
们
带
来
的
合
唱
《
垄
断

传
人
》
等
曲
目
，
让
这
个
六
一
更

加
不
一
样
。
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感想篇

平等教育学生，更要平等对待家长

作者：榆中县水坡小学 杨兰兰

今天的随笔，是上个礼拜班上发生的一件事情，引起的我对自己教学的反

思，反思自己在教学上面的错误，同时也深刻思考今后如何成长为一名更加合

格的老师。

上个礼拜五，班上发生了一件事，有一位叫朱媛媛的同学，因为经常不能

按时提交作业，一气之下，我竟然在班级群里直接艾特他的家长，批评学生的

行为，请家长来学校一趟。他的家长并没有在群里直接回复我。可是过了一会

儿，教室门口出现了一位沧桑的老人，由于之前多次打过交道，我知道他就是

朱媛媛的爷爷。当时我仍然在气头上，便与他的家长说了很多孩子的不良表现

，语气当然也好不到哪里，把孩子批评得体无完肤。孩子的爷爷也是感到非常

的抱歉，在一旁数落着自己的孙女，有种恨铁不成钢的无奈，虽然最后和孩子

以及他的家长达成了以后按时交作业的协议，但是我内心并开心不起来。相反

的，我竟然对自己的行为感到羞愧，心想如果这是我的爷爷，这么大年纪，还

要被老师请到所学校，因为自己孙女的不争气，难为情地跟老师道歉，多多少

少会感到有一点丢人。如果我是那个孩子，我被老师在家长面前说的一无是处，

在学生眼里，我不是个好同学，在家长面前，我不是个好孩子，我该如何面对

我的同学，该如何面对我的长辈。想到这里，更是心生愧疚，如果这是我的孩

子，我被老师叫到学校，我心想我生了一个多么不争气的孩子，在学校让我丢

脸。让我在家长面前抬不起头。
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这让我想到了在每次开家长会的时候，坐在前面的总是学习成绩好的学生

的家长，爱发言的，也总是成绩优异学生的家长。他们津津乐道地分享着自己

的育儿经验，而一些成绩不怎么好的学生的家长，他们总是躲在角落里，一言

不发，像犯了错误的小孩子，在学校里学习成绩好的孩子的家长总是更受欢迎，

他们在家长会上。高谈阔论。我心想，因为自己孩子的学习成绩不好。父母就

理所应当地要受到这些外界的压力吗？或者我们无形当中给了这些家长一些不

公平的待遇。每个孩子都是天使，学习成绩并不是衡量孩子的唯一标准。学生

的成绩不好，并不是父母教育的失败。学生的成绩很好，也不是父母教育的成

功。我们总是在抱怨学生的成绩不好与家长的教育有关系，我们无形中总是带

着有色眼镜去看一些学习成绩不太好的学生的家长。家长感受到老师对他们的

不友好。但是又不好表现出什么。只能像一个犯了错误的小孩子，承诺一定会

努力教育孩子，让他提高学习成绩。这从某一方面说我们是在助纣为虐，我们

像一个刽子手，借着家长的手，无形的摧残着这些孩子的自信心。我们在给家

长传递一种错误的观念，似乎成绩才是衡量一个孩子是否优秀，是否成才的唯

一标准。所以也衍生出很多没有道理的话“你成绩很差，你长大就去工地上搬

砖吧”。“你现在不好好学习，你长大能干什么？”所以在孩子的心里面，我

学习不好，我什么也干不了。其实真的是这些孩子对于文化课，体育，美术都

没有一点点的潜力吗？其实并不是。是我们，他们最信任的老师，在无形中给

他们灌输着你学习不好，你干什么也不行的思想。所以，这是多么可怕的观念

。经研究表明，一些在社会领域做出卓越贡献的人，并不是小的时候学习成绩

名列前茅的学生，相反是一些看起来平平常常，容易被忽视掉的学生。
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教育并不是以成绩为第一位，我们一直在提倡平等地对待每一位学生，却

很少提到平等的对待每一位学生的家长。终有一天我们每一个人都会成长为一

名家长。如果我们足够幸运，我们的孩子成绩优异，我们再次变成了在家长会

上高谈阔论的家长

代表，变成了育儿

经验的成功分享者，

我们并不会体会到

其他家长的无奈。

可是我们如果没有

足够幸运，我们的

孩子学习成绩并没

有那么优秀，我们

被他的老师叫到学

校批评的体无完肤，尽管我们或许在社会上也是有头有脸的人，但是因为孩子

我们成了被批评的对象，甚至感觉到抬不起头，我想在这个时候，即使在内心

深处，我们是爱我们的孩子的，但是在当下，也会深深地抱怨，我怎么会生出

这么笨的孩子，这个孩子到底像谁？我该拿他怎么办。

假如有一天，我们的教育不仅实现了平等的对待学生，更能平等地对待每

一位家长，即使是后进生的家长，也能光荣地站在教室里，站在讲台上，分享

自己和孩子之间的点滴趣事，分享孩子成长的快乐。假如有一天家长之间的见

面不再是以你的孩子考了多少分，而是你的孩子今天快乐吗，我想，这便是更

好的教育。这边是更加完整的教育，这边是更加现代的教育。

让我们端正我们的心态，让我们不再戴着有色眼镜去看待每一位学生，以及他
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们的家长。我们一直提倡“让学生过一种幸福完整的教育生活”，更要让家长

做一种体面的家长，有尊严的家长，快乐的家长。我们不再把学习成绩不好的

原因全部归结于家长教育的失败。我想，我们的孩子会更多一些笑容，更多一

些快乐，我们的家长也会更加多一份幸福。这份幸福，可能某一天也会降临在

我们的头上。所以，请平等地对待每一位学生，更请平等地对待每一位家长。

因为有一天。这份平等的福报，可能会降临在我们自己身上。
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结语

平视

作者：朱华贤

站稳脚跟，挺直胸膛，面朝前方，调整好焦距，再放出明亮的眼光，看到

红的，就说红，看到黑，就说黑；俊美的，热情赞扬；丑陋的，嗤之以鼻；是

英雄，献上鲜花；是小人，拒绝合流。我们平视世界、平视现世、平视自己。

面对权贵、富贵、被炒红了的名人，假如我们就踮起脚尖。仰起脸，眼睛

眯成细细的缝，哈哈地讪笑着，等待垂青，等待恩赐，等待布施，等待别人为

自己做主，那是仰视。仰视是一种哈哈镜式的畸型，是自我形象的贬损，是灵

魂的削价。

因为贫困而平凡，因为卑微而弱小，因为没有名声、地位而普通，假如我

们对之瞪出眼珠，虎起脸色，放出不屑一顾的眼光，想给人一种威压，相随心

所欲地裁判别人，那是俯视。俯视是一种极为愚蠢的自我夸张，是一种想靠吹

胀自己而来挤扁别人的可笑之举。

也许你很普通很低微，但不能仰视，要不，你会看不到自己，你会不相信

自己存在的价值。

也许你身居高位、名噪一时，但不要俯视，要不，你会重重地摔下，摔成

一堆废弃的瓦砾。

仰视与俯视往往是并存的。常常仰视的人，在另一种场合，必定会居高临

下，仗势欺人；常常俯视的人，在另一些对象面前，也会仰人鼻息，摇尾乞怜。

平视是不带色彩的客观，是超越功利的公正，是一种抛却杂念的单纯。平

视是一面没有弧形的镜子，是一片没有污染的竹林。

平视，需要心的端正与正直，平视，需要情的纯洁与高尚，平视，需要识

的广博与深邃，平视，需要度的准确与合理。

平视是世界的需要，国与国平等看待，才会有一个平的世界。平视是社会

的需要，人与人平等看待，才能创造一个和谐与幸福的环境。平视是自我的需

要，只有不自卑、不自鄙、不自亢、不自傲，才能保持心理的健康与平衡。
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甘肃鸿泽社会工作服务中心简介

甘肃鸿泽社会工作服务中心，前身为 2003 年建立的甘肃省社会工作驿站，2009 年开始

从事甘肃省社会工作本土化、专业化倡导。2014 年 9 月取得民政注册，成为甘肃第一家省

级农村社会工作服务中心，“鸿泽”语出《诗经•小雅》鸿雁篇——“鸿雁于飞，集于中

泽”。后指“巨大的恩泽”，机构寄希望通过社会工作方式能为甘肃农村社会服务提供绵薄

之力。目前鸿泽团队共有专职工作人员 4人，兼职工作人员 10 人(高校教师为主)，长期志

愿者 20 名，志愿者 100 名。

机构愿景：为农村需求者撑起一座社工的大伞，为农村社工建造一所实践小屋。

机构理念：和谐社会建设不仅仅需要社会管理，更需要社会服务，用社工理念及实践之

精神构建一个更为幸福的社会。

机构文化：贫苦大地，他人用口，我们用手；社工前沿，他人用手，我们用心。

业务范围：以农村地区为主，在减灾救灾、社会救助、社会福利、社区发展等方面提供

专业社会工作服务。

近年实施重大项目：

1、甘肃省环县“7.14”特大暴雨山洪紧急救援项目（2013 年乐施会支持）；

2、甘肃岷县“7.22”地震紧急救援项目（2013 年壹基金、儿童救助会支持）；

3、甘肃省岷县壹乐园项目（2013 年-2014 年壹基金支持）；

4、儿童平安减灾教育小课堂项目四期（2013 年-2017 壹基金支持）；

5、甘肃榆中县张家窑村综合发展项目（2014 年-2016 年香港乐施会支持）；

6、甘肃留守儿童“社工妈妈”项目（2014 年-2017 年）；

7、甘肃鸿泽有机微农业认购项目（2014 年-2017 年）；

8、甘肃张家窑村农村互助养老项目（2016-2017 年多识基金会）；

9、甘肃省杨家咀村综合发展项目（2015-2016 年香港施永青基金会支持）；

10、甘肃省白家堡村生态旅游与生态农业项目（2017 年香港嘉道理基金会）。

品牌项目：润朵计划（女童读书） 资金来源：爱心捐赠

净饮计划（安全饮水） 资金来源：网络众筹/爱心捐赠

社工妈妈（留守儿童陪伴） 资金来源：基金会支持

厕纸项目（如厕文明） 资金来源：基金会支持

生计发展（农村扶贫） 资金来源：基金会支持/爱心捐赠

社工服务（互助互益） 资金来源：服务收益




