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卷首语

天上星

作者：希翼（出自清风论坛）

天上星 亮晶晶

我想

一定有两颗 是妈妈的眼睛

天上星 亮晶晶

我想

一定有两颗 是爸爸的眼睛

于是

我常在夜里偷偷数星星

数到第二天

泪水沾湿枕巾

妈妈

您和所有母亲一样

把我带到这人世间

嗅花的香 听鸟的鸣 看天的蓝

爸爸

可我又和那些孩子不一样

我生活在他们中间

却靠不到您的背 倚不上你肩

听不见 您深情的呼唤

……
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感想篇
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24 生命的意义
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人物篇之“项目学校·校工”

ta，名字朗朗上口，有种邻家女孩的感觉~~ta，性格古灵

精怪，喜欢与学生打成一片，ta，总是披着长长的头发，

ta，早晨起来喜欢围着操场跑几圈，ta，上课对学生要求

严格，下课喜欢和他们做朋友，ta，就是很支持我们“社

工妈妈”项目的校工杨兰兰老师。
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活动篇之“端午节，寻找百变的自己”

五月，

丰姿绰约地漫步而来，

展示着柔媚的风采，

点亮万物的眼睛。

五月的

一花一木，山山水水

都是一首首

缱绻的词，朦胧的诗。

捧着五月来读，

一张口，

就有诗句汹涌流泻，

字子珍珠，点点闪光。

是风铃，

随风敲击出五月的丰韵，

散发着五月的芳香，

凝聚着五月的激情。

五月的雨，

是叙事诗，

绵长的情节，

催人泪下。
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走在五月的雨里，

撑一把紫色的伞，

如诗，

飘移在雨帘里读雨。

五月的画里，

粽子飘香，

屈原的仰天长叹的定格中，

行行诗句醒后人。

从此，

汨罗江里的鱼在五月里，

经常被粽子喂得饱饱。
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端午节，寻找百变的自己

——水坡小学面具彩绘 DIY 活动

节分端午自谁言/万古传闻为屈原

堪笑楚江空渺渺/不能洗得直臣冤
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端午节，寻找百变的自己

——水坡小学面具彩绘 DIY 活动

时光的步履悄然而至，值此佳节来临之际，甘肃鸿泽驻校社工在榆中县水坡

小学为孩子们举办了“端午节，寻找百变的自己——面具彩绘 DIY活动”。
活动内容丰富多彩，包括：社工讲解+看视频+知识问答+面具彩绘 DIY等，

以多种形式为同学们普及了关于端午节的一些知识，同学们通过画属于自己的

面具也展示出了自己的创意。大家热情的参与、独特的创意，为这个端午节增

添上了一抹不一样的色彩。

社工讲解关于端午节的知识
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同学们观看视频《端午节的由来》

同学们正在进行知识抢答……

创意无限，精彩无限。
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一千个人眼中有一千个哈姆雷特。

同样，

每个人眼中都有一个不一样的自己。

端午前夕，

榆中县水坡小学开展了面具彩绘 DIY活动。

让我们一起来见证同学们的奇思妙想吧！

小男孩正在认真涂色哦~
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正在画星星的男孩~

有创意的男孩正在画枝蔓形头饰~
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正在给嘴唇涂口红的菇凉~

正在画脸谱的小男孩~
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部分孩子们的成果展示
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活泼&创意的合影

这次活动，孩子们参与的热情非常高，玩的很开心。孩子们独特的创意，

为这个端午注入了新的活力，增添了新的色彩！愿大家端午安康，度过一个不

一样的端午节！
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活动篇之“父爱如高山 贺卡传心意”

也许

我们可以用文字

描绘出母爱如水般的温柔

描绘出朋友间的心照不宣

描绘出情侣间的心心相印

唯独

描绘不会父爱如山般的厚重

父爱

是我们永远书写不了的重量

他给的爱

是让任何言语都会黯然失色的力量

这个父亲节

别忘了对他说声

爸爸，您辛苦了

节日快乐
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父爱如高山 贺卡传心意

——水坡小学父亲节感恩活动

吴树燕云短尺书/迢迢两地恨何如/

梦魂不惮长安远/几度乘风问起居
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父爱如高山 贺卡传心意

——水坡小学父亲节感恩活动

高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，就读懂了整

个人生。在父亲节来临之际，甘肃鸿泽驻校社工在榆中县水坡小学开展了“父

爱如高山 贺卡传心意”父亲节感恩活动。此次活动共有四个环节，通过回答问

题+看视频+绘本阅读+写贺卡让孩子们学会感恩，同时借助贺卡表达对父亲深

深的爱。

1.观看视频《父亲节的来历》
社工为孩子们讲解关于父亲节的一些基本知识，让孩子们了解这个节日背

后的起源。之后，为了让孩子们有更生动形象的了解，社工让孩子们一起观看

了视频《父亲节的来历》。此环节旨在让孩子们通过社工讲解+视频来较为生

动形象的理解父亲节的来历，懂得感恩。

孩子们正在认真观看视频哦~
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2.你了解自己的父亲吗？
这一环节中孩子们通过回忆与父亲相处的点点滴滴来回答六个问题。问题

有深有浅，主要从父亲的外貌、性格、品质、爱好等方面来让孩子们去看看他/

她是否了解自己的父亲。此环节旨在让孩子们回忆生活中父亲的身影，了解父

亲对他/她所付出的爱，从而学会感恩父亲。

这个过程中有的孩子六个问题都可以回答出来，有的孩子在第一个问题上

就碰到了拦路虎，不清楚自己的爸爸生日在哪一天。面对这种情况，有一个孩

子的态度令我印象深刻。他很懂得“不懂就问”这个原则，他说“我虽然现在不知

道，可是我回去问一下爸爸之后我就知道了，以后我就不会忘记了。”孩子们

回答问题的积极程度体现着孩子们对父亲的了解程度。

孩子们正在积极参与回答问题……
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3.绘本《爸爸，我爱你》
这一环节社工和孩子们共读了绘本《爸爸，我爱你》。这个故事中的罗拉

和父亲彼此无条件地爱着对方，他们之间这份真诚的爱让他们充满力量并感到

幸福。在罗拉的眼中，父亲是个了不起的人，拥有许多冒险故事。当罗拉的爸

爸感到自己很渺小时，罗拉对爸爸的爱帮助了他，使他恢复了对自己的信心。

有一个孩子看到这个场景时觉得特别惊讶，他说：“原来爱的力量这么大呀！”

旁边的孩子立马补充说：“对呀，爱让我们成长，爱让我们拥有力量。”通过这

个故事，孩子们明白了爱的重要性。

同时，在社工的引导启发下孩子们也明白了：当我们被人无条件地爱着时，

我们会拥有强大的力量。我们应该珍惜所拥有的爱，并且应该学会向别人表达

我们的爱意。

孩子们认真聆听故事&积极回答社工提出的问题
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4.小小的贺卡，满满的祝福
这个环节集中凝聚了孩子们对父亲最纯真的爱与祝福。孩子们通过绘画、

文字的形式在精美的贺卡上留下了最真挚的祝福、最暖心的语言、最形象的父

爱……一张张贺卡传递着孩子们对父亲深深的情谊与满满的祝福。这个环节主

要目的是让孩子们写贺卡，并鼓励孩子们勇敢地在父亲节那天亲手将贺卡送给

爸爸，表达对爸爸的爱。

孩子们正在认真给父亲写祝福哦~
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有趣活泼的合影

此次活动，获得孩子们的喜爱的同时也增强了孩子们的亲情意识、感恩意识。
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感想篇

行走在乡村小路上的那对母女

——陪伴是最温暖的爱

作者：榆中县水坡小学 杨兰兰

从榆中县水坡小学通往大坪村这段五、六公里的乡村小路上，你总能看到

一对母女的身影，有时候是母亲牵着女儿，两个人有说有笑；有时候是母亲骑

摩托车载着女儿，女儿紧紧地依偎在母亲身后，显得无比幸福。无论刮风下雨，

母女俩就这样日复一日地行走在这条乡村小路上，从不缺席。

这是一对很普通的母女，母亲是一位农村妇女，没什么文化，她唯一的心

愿就是女儿能好好学习，走出大山，将来奔个好前程。女儿叫丁萌，在水坡小

学就读六年级，她乖巧懂事，学习刻苦，很能体会母亲的用心良苦，一直以来

都是学校的好学生，老师的好助手。由于我担任孩子班主任的缘故，所以渐渐

地和这个家庭熟络起来，慢慢的，也被这个平凡的家庭感动着，被这对母女感

动着。

起初，引起我注意的是这个叫丁萌的孩子。我是在他们六年级才接的这个

班，所以对学生的情况不是很了解。刚带这个班的时候，上课总是没人说话，

课堂气氛很压抑，但是总是有一个小女孩，她每次都坐得端端正正，眼睛里面

闪烁着对知识的无限渴求，小嘴嘟嘟囔囔，总是想和老师说些什么，她就是丁

萌，她在这个班上，是那种眼睛里面带着光的孩子，所以不经意地你就会被她

吸引。由于我所在的学校是一所乡村小学，很多孩子不是父母离异，就是留守

儿童，而她，似乎就是这个班上的“幸运儿”，她有疼爱她的父母，更有时时

刻刻陪伴着她的母亲。每次班上开家长会，家校共育活动等，丁萌母亲总是第

一个到，帮助我做一些力所能及的活，由于她的支持，我很快和我们班上其他

学生的家长熟悉起来，我的工作也更加得心应手。每次见到她，这位朴实的农

村妇女，脸上总是挂着淳朴的微笑，笑呵呵地对我说：“杨老师，以后有啥我
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能帮上的，您就尽管说！”她对我工作的认可和支持，让我充满了感动，也更

加对这个家庭多了一份关注。

在六年级临近毕业冲刺的那段时间里，学生学习紧张，很多学生为了节约

路上的时间，总是吃个泡面对付一下。每当到了饭点时间，校门口总是早早地

等待着一位妇女，她焦急地向校园内张望，手里提着一个保温饭盒，她就是我

们班丁萌的母亲，有一次我接过她手里的饭盒，感受到饭菜暖暖的温度，心里

一阵感动。可知道他们家距离学校差不多有五六公里的路程，她完全可以给丁

萌点钱，让孩子买着吃点，但是她却坚持每天送饭，我忍不住说，你这样太辛

苦了，她说没事，孩子学习辛苦，让孩子吃得好点，才能更好地学习。回到教

室，打开饭盒，看着她为孩子准备的三菜一汤，我着实感动。在农村，很多家

长都忙于农活，很少有时间陪伴孩子，即使开家长会这么重要的事，也免不了

总有家长请假，而她却从不缺席有关于孩子的任何重要场合，孩子的每一次家

长会，孩子的百日誓师大会，孩子的毕业典礼等等，她都按时出席，从不请假。

我也有过困惑，是不是他们家经济情况比较好，她不需要工作，只需要专职陪

伴孩子就可以了呢？可是翻她朋友圈，也总能看到她辛苦做工的场景。有一次，

学校临时通知家委会成员开会，我给她去了个电话，她满口答应，可是过了很

久，她才风尘仆仆地赶过来，我不禁有些惊讶，她以前可从来都是提前到啊！

后面经过了解，才知道原来她那天在给别人家做菜，听说学校要开会，才请假

急急忙忙赶过来的，我不禁有些抱歉，早知道这样，其实她说一声到不了也没

什么大事。可是，她就是这样，学校的事就是她认为最重要的事，她总是排除

万难，亲力亲为。偶尔在校门口，她接孩子的空隙，我们也聊聊天。她说孩子

喜欢学习，家里便要创造出最好的条件给她，只有学习，孩子才有走出大山的

希望，只有学习，孩子才可能改变祖祖辈辈都是农民的现状。原来，他们家里

的情况也一般，孩子爸爸在兰州务工，是家里主要的经济支柱，她闲暇时间打

打零工，但更多的是陪伴孩子，照顾她的生活学习。有一次，我们几位老师去

家访，一进门就看到孩子在厨房帮着妈妈做饭的场景，稚嫩的小手拿着铲子熟

练地翻炒着锅里的饭菜，腰间系着围裙，俨然一副小厨子的模样。她妈妈热情

地迎上来，孩子娇羞地问着老师好，我以为像她这样的小公主，在家里肯定不

会做饭，没想到却令我刮目相看。孩子母亲说，学习固然重要，但是适当的家

务也是要做的，不能让孩子成为读书的工具，而应该是懂得生活的人。这样一
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位农村妇女，她对孩子的教育，是那么普通，但又是那么不普通，她将人生的

大道理总是用生活中最简单的行动教给孩子，这样的孩子，物质虽然贫穷，但

我相信她的精神世界肯定极其丰富。在周末，她总是身体力行地带着孩子外出

爬爬山，和父亲吃顿饭，一家人感受着团圆的幸福。

有好几次，学生放学已经很晚了，而她，这位朴实的妇女，永远按时出现

在校门口，手里拿着外套，随时准备着为即将奔出校门的孩子套上。有时候遇

到天气下雨，她仍然守候在校门口，在她的孩子走近的那一刻，给她穿上雨衣，

换上雨鞋。我仿佛听到了丁萌对着自己伟大的母亲说：“谢谢您，妈妈！”是

啊，这位母亲没有华丽的词藻，有的只是平凡的行动；没有便利的交通工具，

有的只是勤奋的双腿；没有渊博的知识，有的只是最真的爱。她就用这样的爱

陪伴着孩子，呵护着孩子，给她的童年烙上最美的印记。

家庭教育，什么是好的家庭教育，我一直坚信，身教大于言传。对于一位

农村妇女而言，她也许给不了孩子学习上的辅导，她能做的只是陪伴着孩子完

成每天的功课；她也许做不到每天对孩子车接车送，她能做到的只是陪伴着孩

子走在每天上学放学的路上；她也许做不到顿顿给孩子大鱼大肉，她能做到的

只是让孩子每顿都吃上热热乎乎的饭菜；她也许说不出什么教育孩子的大道理，

她只能用自己的行动去做她认为对孩子好的事情。这位母亲，一位生在农村，

长在农村的母亲，因为不甘于自己的后代和自己一样，一辈子困在大山中走不

出去，用自己日复一日地陪伴，将孩子以优异的成绩送出了水坡小学的校门，

又继续过起了校外租房，陪伴孩子上初中的生涯。我相信，在她的陪伴下，孩

子的内心一定会充满阳光，健康向上，以后一定是一个内心住满爱的孩子。
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结语

生命的意义

作者：[美]罗杰·冯·伊区

生命如同甜甜圈。刚出炉时味道新鲜可口，但过一段时间后，便生硬难吃；

其中间的圈洞意味着生命神秘的一面，但若欠缺这神秘的圈洞，甜甜圈就不成

为甜甜圈了。

生命如同吃葡萄柚一般。首先，你必须剥开柚皮，然后试咬几口，以便适

应柚子的风味；当你开始享受柚子时，柚子汁却可能喷得你睁不开眼睛。

生命如同香蕉一般。开始时是生涩的，然后随着时间而变黄变软。有些人

希望自己只是香蕉，另一些人则希望自己成为上等的香蕉。你必须谨慎小心，

不要被香蕉皮滑倒；此外，你必须努力剥去香蕉皮，才能享受香蕉的美味。

生命如同烹饪一般，一切味道全取决于你的作料与烹饪技巧。你可依照食

谱烹饪技巧进行烹饪，也无妨自由创造。

生命如同少了原图的拼图游戏一般，你无法猜测出将拼出什么图形。有时，

你甚至无法确知是否拥有所需的一切拼块。

生命如同搭乘电梯一般。许多人上上下下，而有些人保持平稳。有时，你

找到了电梯通道，但令你心烦的是，电梯停停开开。

生命如同玩扑克牌。有时你坐庄，有时别人坐庄，这其中包含着许多牌技

与运气。你下赌注，核对牌局，虚张声势，甚至提高筹码。在输赢之中，你获

取许多教训，有时，你拿的牌不好却赢了，有时你拿副好牌却反而输了。但无

论如何，你必须持续不断地洗牌。
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甘肃鸿泽社会工作服务中心简介

甘肃鸿泽社会工作服务中心，前身为 2003 年建立的甘肃省社会工作驿站，2009 年开始

从事甘肃省社会工作本土化、专业化倡导。2014 年 9 月取得民政注册，成为甘肃第一家省

级农村社会工作服务中心，“鸿泽”语出《诗经•小雅》鸿雁篇——“鸿雁于飞，集于中

泽”。后指“巨大的恩泽”，机构寄希望通过社会工作方式能为甘肃农村社会服务提供绵薄

之力。目前鸿泽团队共有专职工作人员 4人，兼职工作人员 10 人(高校教师为主)，长期志

愿者 20 名，志愿者 100 名。

机构愿景：为农村需求者撑起一座社工的大伞，为农村社工建造一所实践小屋。

机构理念：和谐社会建设不仅仅需要社会管理，更需要社会服务，用社工理念及实践之

精神构建一个更为幸福的社会。

机构文化：贫苦大地，他人用口，我们用手；社工前沿，他人用手，我们用心。

业务范围：以农村地区为主，在减灾救灾、社会救助、社会福利、社区发展等方面提供

专业社会工作服务。

近年实施重大项目：

1、甘肃省环县“7.14”特大暴雨山洪紧急救援项目（2013 年乐施会支持）；

2、甘肃岷县“7.22”地震紧急救援项目（2013 年壹基金、儿童救助会支持）；

3、甘肃省岷县壹乐园项目（2013 年-2014 年壹基金支持）；

4、儿童平安减灾教育小课堂项目四期（2013 年-2017 壹基金支持）；

5、甘肃榆中县张家窑村综合发展项目（2014 年-2016 年香港乐施会支持）；

6、甘肃留守儿童“社工妈妈”项目（2014 年-2017 年）；

7、甘肃鸿泽有机微农业认购项目（2014 年-2017 年）；

8、甘肃张家窑村农村互助养老项目（2016-2017 年多识基金会）；

9、甘肃省杨家咀村综合发展项目（2015-2016 年香港施永青基金会支持）；

10、甘肃省白家堡村生态旅游与生态农业项目（2017 年香港嘉道理基金会）。

品牌项目：润朵计划（女童读书） 资金来源：爱心捐赠

净饮计划（安全饮水） 资金来源：网络众筹/爱心捐赠

社工妈妈（留守儿童陪伴） 资金来源：基金会支持

厕纸项目（如厕文明） 资金来源：基金会支持

生计发展（农村扶贫） 资金来源：基金会支持/爱心捐赠

社工服务（互助互益） 资金来源：服务收益
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